174 5’ FICHE FORMATION

COMMUNIQUER EFFICACEMENT

- S’approprier le sens, les enjeux, les évolutions de la communication dans son cadre
professionnel

Présentation de - S’autoévaluer et prendre conscience des effets d’'une communication adaptée (ou
non)

, - Développer ses aptitudes relationnelles pour collaborer avec efficacité et cordialité

P’accompagnement | _  \ieux saffirmer ; étre a l'aise et positif dans la relation interpersonnelle et en
collectif

- Perfectionner son expression verbale et non-verbale

Public Tout public

Effectif 2 a 8 candidats — Possibilité en individuelle

Durée du parcours | A définir suite & un entretien

Date 2 jours consécutifs
Lieu Dans nos locaux, sur site, par téléphone
Intervenant Isabelle SUREL

Caroline ROBERT
Contact
02 30 26 02 37




